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Seul ou accompagné, des difficultés a faire vos courses ou vos repas, vous étes en convalescence ou en
situation de handicap...

Le CCAS de I'lsle Adam vous propose le service de portage de repas a domicile 7j/7 livrés du lundi au
vendredi.

Les menus sont élaborés par une diététicienne et permettent de garder une alimentation saine, variée
et équilibrée.

Outre le portage en lui-méme ce service garantit un passage quotidien et veille au lien social.

Contact

CCAS : 01 3469 03 29
centre.social@ville-isle-adam.fr
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