
Système d'Echange Local de la Vallée de
l'Oise et du Sausseron (SELVOS)

S.E.L.V.O.S     

Se rencontrer et échanger, sans argent, des objets ou de l'aide : ménage, bricolage, jardinage,
voiturage, informatique, démarches administratives, courses, visite à domicile des adhérents isolés.. 

Partager des loisirs : écriture, lecture, musique, tricot, balades, jeux, repas...      

Voyager : hébergement de courte durée chez des adhérents d'autres SEL (cotisation spécifique)      

Cotisation annuelle : 14 €, couple : 25 €, enfants de plus de 12 ans : 8 €

Coordonnées

GOSSET Gérard
18 B avenue Beauséjour
95290
L'ISLE ADAM
selvos@free.fr
06 16 04 69 81
Infos pratiques

Le SELVOS c'est :
se rencontrer chaque mois pour échanger. Pierre tond la pelouse de Jeanne et reçoit des Talents (60
pour une heure d'aide)
partager des activités : écriture, lecture, musique, couture, Autour d'un café, natation participer à 2 des
mini brocantes entre adhérents
voyager avec La Route des SEL : hébergement chez des adhérents d'autres SEL (cotisation spécifique)
Cotisation annuelle : 14 €, couple 25 €, enfants de plus de 12 ans 8 €

Contact

CHAMPAGNE ANNIE, ani.champagne@wanadoo.fr 06 30 21 19 87
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