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Initiation, perfectionnement et entrainement a la MARCHE NORDIQUE au cours de la séance collectives conviviales;
cours particuliers et formations certifiantes a la demande.

La MARCHE NORDIQUE apporte oxygénation, renforcement du squelette, soulagement des articulations, brulage des
graisses et amincissement, en impliquant pres de 90% des chalnes musculaire.
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