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Pole Seniors / semaine bleue 2023

Du 2 au 8 octobre 2023

Vieillir ensemble, une chance a cultiver !

LA SEMAINE BLEUE
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Vieillir ensemble,
une chance a cultiver |
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LE POLE SENIORS VOUS PROPOSE :

Lundi 2 octobre de 14h a 16h30
Démonstration de Bungy Pump

en partenariat avec Elan Santé
Péle Seniors - 4 rue Dambry

Mardi 3 octobre a midi

Déjeuner au restaurant « I'étang »

Quartier de La Garenne / participation de 12€
suivi d'un aprés-midi jeux de société

Mercredi 4 octobre
De 9h30 a 11h : portes ouvertes « Escrime Seniors »
Centre sportif Amélie Mauresmo (prévoir une tenue adaptée ainsi que des chaussures propres)

14h30 : rencontres intergénérationnelles : atelier apiculture

Jeudi 5 octobre a 14h
Conférence « la sobriété énergétique »

Vendredi 6 octobre a 14h

Loto

Organisé en partenariat avec le Comité des Fétes
2€ le carton

Espace Magallon - 5 rue Bergeret

Coordonnées

PGle Seniors
4 rue Dambry
95290
L'Isle-Adam



Infos pratiques
OUVERT A TOUS LES ADAMOIS
RESERVATION OBLLIGATOIRE

Contact

CCAS

4 rue Dambry

01 34 69 03 29
centre.social@ville-isle-adam.fr
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