
Pôle	Seniors	/	cuisine	avec	le	chef
Mercredi	21	octobre	2025	à	9h

Si	on	rit	en	cuisinant,	c’est	que	le	plat	sera	bon	!

Coordonnées

Pôle	Seniors
4	rue	Dambry
95290
L'Isle-Adam
Infos	pratiques

Payant

Inscription	auprès	du	Pôle	Seniors

Documents
Programme	Pôle	Seniors	de	septembre	à	décembre	2025
Liens	utiles
Le	Pôle	Seniors
Contact

01	34	69	03	29

centre.social@ville-isle-adam.fr

https://ville-isle-adam.fr/sites/isle-adam/files/document/2025-08/programme_pole_seniors_septembre_decembre_impression.pdf
https://ville-isle-adam.fr/services-et-demarches/famille-tout-age/seniors-et-aines/le-pole-seniors
mailto:centre.social@ville-isle-adam.fr

