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Pole Seniors / atelier "Plus de pas"

Du 22 avril au 3 juinde 9h a 11h

Cet atelier en 5 séances est ouvert a tous les retraités d'lle-de-France.
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Ulsle-Adam  Betrouwes |s progmmme sur sotre site:
s wlle-irle-adam.fr

Son objectif est d'intégrer la marche dans le quotidien des retraités pour favoriser leur bonne santé
physiqgue et mentale. Accompagné par un enseignant en activité physique adaptée, le groupe ira
marcher tout en apprenant de maniére ludique les bienfaits de la marche, les astuces pour mieux
marcher au quotidien, travailler son équilibre et échangera autour de thémes transverses comme la
nutrition, le sommeil etc....

Coordonnées

P6le Seniors

4 rue Bergeret
95290
L'lsle-Adam
Infos pratiques

Inscription auprés du Pole Seniors

Documents

Dépliant "Plus de pas"
Contact

centre.social@ville-isle-adam.fr


https://ville-isle-adam.fr/sites/isle-adam/files/document/2024-03/prif_depliant_plus-de-pas_-11.pdf
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