
Nadine	Vennat

Nadine	VENNAT,	Diététicienne	nutritionniste

La	santé	est	un	état	de	bien	être	complet,	physique	et	psychique.

Je	suis	gourmande	et	convaincue	que	nos	aliments	et	nos	comportements	alimentaires	jouent	un	rôle	prépondérant
dans	notre	santé.

Sensations	de	faim	et	de	satiété,	alimentation	émotionnelle,	restriction	cognitive…	Par	mon	accompagnement,	je
souhaite	vous	aider	à	apaiser	votre	relation	à	votre	assiette.
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