L'lsle-Adam
o 5 el pare ville numirigue

A.R.B.1.A / Atelier bien-étre

Samedi 4 octobre 2025 de 10h a 11h30

L' A.R.B.I.A (Association Relaxation & Bien Etre de L'Isle-Adam) propose des ateliers bien-étre

il

ATELIER BIEN-ETRE

e 4 octobre 2025 : musique des plantes
e 6 novembre 2025 : do-in
e 6 décembre 2025 : yoga sur chaise

Coordonnées

Maison de la Faisanderie
Avenue Paul Thoureau
95290

L'Isle-Adam

Infos pratiques

Places limitées

Documents

Planning ateliers bien-étre
Liens utiles

Arbia
Contact

Inscription obligatoire et renseignements :

arbia2010@orange.fr
06 85 99 99 99


https://ville-isle-adam.fr/sites/isle-adam/files/document/2025-08/planning_ateliers.jpg
https://ville-isle-adam.fr/culture-sport-et-loisirs/vie-associative/annuaire-des-associations/association-relaxation-et-bien-etre-de-lisle-adam
mailto:arbia2010@orange.fr

