L'lsle-Adam
» s pare. ville numirigue

A.R.B.l.A / séance découverte du yoga du son

Samedi 20 septembre 2025 de 16h a 17h

ARBIA vous invite a une séance découverte du Yoga du SON

e placement et travail de la voix
e postures avec les sons
e mantras et méditation

Coordonnées

Maison de la Faisanderie

Avenue Paul Thoureau

95290

L'Isle-Adam

Documents

affiche séance découverte Yoga su son 2025
Liens utiles

Arbia

Contact

Inscription obligatoire et renseignements :

06 85999999/06 76 12 5347


https://ville-isle-adam.fr/sites/isle-adam/files/document/2025-08/affiche-seances-decouverte-ys-2025.pdf
https://ville-isle-adam.fr/culture-sport-et-loisirs/vie-associative/annuaire-des-associations/association-relaxation-et-bien-etre-de-lisle-adam

