
Pôle	Seniors	/	récréation	musicale
Lundi	30	mars	2026	à	10h

Un	instant	chaleureux	pour	se	laisser	porter	par	la	musique	et	les	souvenirs	d’autrefois.

Lundi	30	mars	–	autour	de	Johann	Sebastian	Bach
Lundi	27	avril	–	autour	de	Wolfgang	Amadeus	Mozart
Lundi	18	mai	–	autour	de	Ludwig	van	Beethoven
Lundi	29	juin	–	autour	de	Frédéric	Chopin

Coordonnées

Pôle	Seniors
4	rue	Dambry
95290
L'Isle-Adam
Infos	pratiques

Gratuit

A	10h

Inscription	auprès	du	Pôle	Seniors

Documents
Programme	Pôle	Seniors	2026
Liens	utiles
Le	Pôle	Seniors
Contact

01	34	69	03	29

centre.social@ville-isle-adam.fr

https://ville-isle-adam.fr/sites/isle-adam/files/document/2025-12/programme_pole_seniors_janvier_juin2026.pdf
https://ville-isle-adam.fr/services-et-demarches/famille-tout-age/seniors-et-aines/le-pole-seniors
mailto:centre.social@ville-isle-adam.fr

