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rClub Aikido—Adamois\

Lieu Dojo: Centre sportif Amélie Mauresmo allée de Dr Jean Cailleux 95290 L'Isle-Adam

Horaires des cours:

Adultes: Mardi & Jeudi de 20h30 a 22h00 et le Samedi de 14h00 a 15h30

Ados 9/15 ans: Mardi & Vendredi de 17h00 a 18h30

Mail: aikidoadamois@free.fr

Qﬂi 06 0237 24 21 Enfants 5/8 ans: Mercrdi de 16h30 a 17h30

www.ffabaikido.fr






