LE-ADAM

resmo

JUDO

Judo A partir Oc 3 ans et ©
Judo loisir
Judo compétition

Action

Renforcement musculaire,
Souplesse, cardio,
Endurance,
‘ Sérénité...
Passez un bon
moment de convivialité

Savoir r@Gir en cas O’agression
Se protéger
Réflexe spontané




