Tajine de mouton, volaille,
pruneaux et raisin
Pommes de terre vapeur
Assiette de fromages

@ saint Nectaire aop
Edam

prae

Fruit

Baguette
Barre de chocolat au Igit
Lait demi écremé

Tajine de mouton, volaille,
pruneaux et raisin
Pommes de terre vapeur
Assiette de fromages
@ saint Nectaire aop
Edam
Fruit
au choix

Baguette
Barre de chocolat au lait
Lait demi écremeé

L'lsle Adam (Maternelle)
Menus du 19/10/2020 au 23/10/2020

Salade d'automne (SV, pomme,
crotons, noix)
vinaigrette & la ciboulette

Poisson pane frais
et quartier de citron
Coquillsttes
Emmental rapé

-

Fromage blanc individuel sucré
differemment :
Coupeile de confiture de cerise
Sucre de canne CE
Dosette de sucre blanc

—
Gaufre liégeoise
Yaourt 4 boire aromatisé fraise

**Menu végétarien**

Salade de tomates
vinaigrette moutarde

Parmentier au potiron
Salade verte
PR,
Créme dessert a la vanille

Bagustte
Camembert
Fruit

Soupe de lentilles au cumin
et cheddar

Blanc de poulet sauce fines
herbes

Haricots verts a la tomate
e

Fruit

Pain d'épices
et beurre
Yaourt nature

Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy

Appellation d'Origine
Protegee

A

Réche durable

L'lsle Adam (Elémentaire)

croQtons, noix)
Carottes rapées
vinaigrette a la ciboulette

Poisson pané frais
et quartier de citron
Coquillettes
Emmental rapé

Fromage blanc individuel sucré
differemment :
Coupelle de confiture de cerise
Sucre de canne CE
Dosette de sucre blanc

Gaufre liegeoise
Yaourt & boire aromatisé fraise

r. CLLAC »

Sogeres
/ ﬂhﬂkQ/JL_

Salade d'automne (SV, pomme,

Menus du 19/10/2020 au 23/10/2020

**Menu végétarien**

Salade de tomates
Chou chinois
vinaigrette moutarde

Parmentier au potiron
Salade verte

Créme dessert a la vanille

Baguette
Camembert
Fruit

Arpatiabian 4Crigine
Proldibe

Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy

Soupe de lentilles au cumin
et cheddar
Blanc de poulet sauce fines
herbes
Haricots verts a la tomate
Fruit
au choix

Pain d'épices
et beurre
Yaourt nature

S

Poche i e

Concombre local en rondelles

9 et dés de cantal aop
vinaigrette moutarde

@ Filet de colin pdu sauce
dugléré (créme, tomate, carotte,
oignon)

Ratatouille et boulgour

Mix lait cacao (lait local)

—
Viennoiserie
Fruit

Concombre local en rondelles

et dés de cantal aop
vinaigrette moutarde

© Filet de colin pdu sauce
dugléré (creme, tomate, carotte,
oignon)
Ratatouille et boulgour

Mix lait cacao (lait local)

Viennoiserie
Fruit




