L'lsle Adam (Maternelle)
Menus du 09/11/2020 au 13/11/2020

{

**Menu végétarien** Chou chinois Potage julienne darblay (poireaux, ***Les pas pareille™*
dés de mimolette navets et carottes)
Pommes de terre au fromage a vinaigrette moutarde Emmental rapé Salade iceberg
tartiflette [ e, vinaigrette & I'échalote
vina?arleat?een:zﬁ;rde © Meuniere colin d'Alaska pdu @ sauté de boeuf charolais I
gret Gratin de courgettes sauce poivrade (oignon, carotte, Escalope de dinde
g o vinaigre, herbes) Moussehne_de carotte, orange,
Yaourt bio brassé & la fraise Eclair parfum chocolat Printaniére de légumes gingembre
R _— Penne rigate
Fruit Fruit s
Yaourt nature local de Sigy
Petit beurre (biscuit) Baguette Baguette Gaufrettes & la noisette
Compote de pommes et bananes Nutella Confiture d'abricots Fruit
allégée en sucre Fruit Petit fromage frais sucré

Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy
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L'lsle Adam (Elémentaire)
Menus du 09/11/2020 au 13/11/2020
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**Menu végétarien** Chou chinois Potage julienne darblay (poireaux, ***Les pas pareille***
dés de mimolette navets et carottes)
Pommes de terre au fromage & vinaigrette moutarde Emmental rapé Salade iceberg
tartiflette Pomelos et sucre v o Chou rouge
vinaiS?::lien:‘ZZteearde = @ sauté de boeuf charolais V|na|gretlialechalote
9 . @ Meuniére colin d'Alaska pdu sauce poivrade (oignon, carolte, 3 i
& Gratin de courgettes vinaigre, herbes) Escalope de dinde
F yaourt bio brassé a la fraise Cisam Printaniére de légumes Mousseline de carotte, orange,
o Eclair parfum chocolat = - Pglngembrf
Fruit Fruit enne rigate
au ghaix au choix e ) Il
Yaourt nature local de Sigy
Petit beurre (biscuit) Baguette Baguette Gaufrettes a la noisette
Compote de pommes et bananes Nutella Confiture d'abricots Fruit
allégee en sucre Fruit Petit fromage frais sucré

. ' ® ' LS » Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy
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