Beignet de poisson Mache
et quartier de citron vinaigrette moutarde
Haricots verts et riz D
A £ Hachis parmentier charolais
Assiette de fromages du chef
Edam e
MIT—Oletle Yaourt nature local bio Quart
o o de lait
Fruit
Baguette Etoile fourrée a la framboise
Barre de chocolat Fruit
Yaourt a boire aromatisé fraise
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Beignet de poisson Mache
et quartier de citron Emincé de chou rouge
Haricots verts et riz vinaigrette moutarde
Assiette de fromages X Hachis parmentier charolais
Edam du chef

Mimolette :
) Yaourt nature local bio Quart

St de lait
au choix
Baguette Etoile fourrée a la framboise
Barre de chocolat Fruit

Yaourt a boire aromatisé fraise
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L'Isle Adam (Maternelle)
Menus du 23/11/2020 au 27/11/2020

Pizza tomate et fromage Caroltes rapées locales

[ et cheddar
Filet de saumon au citron persillé vinaigrette balsamique
Jardiniére de légumes (carotte, Pt
p.pois, h.vert, navet) @ sauté de boeuf charolais
i sauce forestiere (champignons)

Créme dessert a la vanille Chou fleur en béchamel

€ Cake nature du chef (farine

locale)
Muffin vanille pépites de chocotat Baguette
Yaourt nature sucré Camembert
Fruit

Les indications d'altergénes sont disponibles sur So Happy
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Charalais Platdughol

L'Isle Adam (Elémentaire)
Menus du 23/11/2020 au 27/11/2020

Pizza tomate et fromage Carottes rapées locales

e e et cheddar
Filet de saumon au citron persillé vinaigrette balsamique
Jardiniere de légumes (carotte, B vl
p.pois, h.vert, navet) @ sauté de boeuf charolais
o= sauce forestiere (champignons)
Créme dessert a la vanille Chou fleur en béchamel

3 Cake nature du chef (farine

locale)
Muffin vanille pépites de chocolat Baguette
Yaourt nature sucré Camembert
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy
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**Menu végétarien**

Pétes, tomaté de ratatouille et
pois casses

Saint méret

Fruit W

Pailloline
Fromage blanc nature

***Amuse-bouche: Radis noir**
**Menu végétarien**

Pates, tomaté de ratatouille et
pois cassés

Saint moéret
Fraidou
Fruit
au choix

Pailloline
Fromage blanc nature




