Salade verte
mais
crodtons
vinaigrette a la ciboulette

Carbonara*

Dés de volaifle aux petits
légumes sauce Mornay
(béchamel avec emmental répé)
Penne rigate
Emmental répé

Liégeois chocolat

Cake breton en barre
Fruit

Salade verte
mais
croltons
vinaigrette a la ciboulette

Carbonara*

Dés de volaille aux pelits
légumes sauce Mornay
(béchamel avec emmental répé)
Penne rigate
Emmental rapé

Liegeois chocolat

Cake breton en barre
Fruit

L'lsle Adam (Maternelle)
Menus du 30/11/2020 au 04/12/2020

Mortadelle* **Menu végétarien** **Animation: Les pas

pareilles***

@ Boeuf charolais fagon
et cornichon bourguignon . -
Paté de mousse de canard 8 pyrée de courge butternut bio Seics de papsiofioentais
[ N (farfalline, concombre, tomate,

- menthe, cumin)
et mozzarella

Roéti de dinde sauce creme et
champignons
Carottes

Assiette de fromages
Saint Paulin

® C?ntal aop Oeuf bio a |a florentine Petit fromage frais aux fruits

- - s

© Pavé de colin pdu sauce 3
l'oseille
Gratin dauphinois

Fruit ok -
EemmS de prodcioir [Seal Fruit 3 Gateau cacao fagon financier
du chef
Géateau fourré a la fraise Baguette Viennoiserie Baguette
Compote de pommes et bananes Nuteila Jus de pommes Kiri coupelle
allégée en sucre Briquette de lait fraise Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy
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L'lsle Adam (Elémentaire)
Menus du 30/11/2020 au 04/12/2020

.' [

Mortadelle* @ Boeuf charolais fagon **Menu végétarien** ***Animation: Les pas
Saucisson a l'ail* bourguignon S W - pareilles***
et cornichon . . alade de pates a l'orientale
Paté de mousse de canard g FLoede cgurge LU (farfalline, concombre, tomate, Réti de dinde sauce créme et
e m N menthe, cumin) champignons
© . ) . Assiette de fromages Taboulé Carottes
Pave derggg?llzdu sauce a ga.m palu"n ot mozzarella T
Gratin dauphincis Cfanta 200 e Petit fromage frais aux fruits
o = B8 0euf bio a la florentine - =
- Pomme de producteur local S ) Ga ) .
Fruit ateau cacao fagon financier
au choix Fruit du chef
au choix
Gateau fourré a la fraise Baguette Viennoiserie Baguette
Compote de pommes et bananes Nutella Jus de pommes Kiri coupelle
allégée en sucre Briquette de lait fraise Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy
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Appellation d'Qrigine Charolais Péche durable Plat du chef

Protégee




