Céleri rApé aux pommes
Dés de Saint Paulin
vinaigrette moutarde

@ Sauté de boeuf charolais
fagon cervoise (carotte, jus de
pomme, tomate)
Boulgour

Fruit

Baguette
Nutella
Fromage blanc nature

Céleri rapé aux pommes
Emincé d'endives
Dés de Saint Paulin
vinaigrette moutarde

@ Sauté de boeuf charolais
fagon cervoise (carotte, jus de
pomme, tomate)
Boulgour
Fruit
au choix

Baguette
Nutella
Fromage blanc nature

**Menu végétarien**

Salade verte
Vinaigrette d'agrumes

)

terre

~

Roulé framboise individuel
Petit fromage frais aux fruits

Curry de légumes et pommes de

Fromage frais sur coulis de fruits

L'Isle Adam (Maternelle)
Menus du 14/12/2020 au 18/12/2020

Salade de pates a la grecque
(tomate, poivron,brebis, olive)
et mozzarella
Poisson pané frais
et quartier de citron
Chou fleur en béchamel

Yo e

Fruit

Baguette
Camembert
Jus de pommes

Paupiette de veau sauce
forestiére
Pommes de terre vapeur

L,

Yaourt aromatisé

Fruit

Gaufrettes a la noisette
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy

-
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L'Isle Adam (Elémentaire)

**Menu végétarien**

Salade verte
Chou rouge
Vinaigrette d'agrumes

terre

Roulé framboise individuel
Petit fromage frais aux fruits

Curry de légumes et pommes de

Fromage frais sur coulis de fruits

Menus du 14/12/2020 au 18/12/2020

Salade de pates a la grecque
(tomate, poivron,brebis, olive)

Salade de blé aux petits légumes

et mozzarella
Poisson pané frais
et quartier de citron

Chou fleur en béchamel

Fruit
au choix

Baguette
Camembert
Jus de pommes

Paupiette de veau sauce
forestiére
Pommes de terre vapeur
Yaourt aromatisé

Fruit

Gaufrettes a la noisette
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy
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Chatolas
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Carottes rapées locales
Dés de tomme blanche
vinaigrette moutarde

@ Pavé de merlu pdu sauce
ciboulette
Epinards béchamel et riz
Compote de poires allégée en
sucre

Viennaoiserie
Yaourt aromatisé

Carottes rapées locales
Dés de tomme blanche
vinaigrette moutarde
@ Pavé de merlu pdu sauce
ciboulette
Epinards béchamel et riz

Compote de poires allégée en
sucre
Compote de pommes et cassis
allégée en sucre

Viennoiserie
Yaourt aromatisé




