Beignets de calamar
et quartier de citron
Purée de brocolis et pommes de
terre

Assiette de fromages

@ Saint Nectaire aop
Gouda

prp—

Fruit

Gaufre nappée au chocolat
Jus d'orange

Beignets de calamar
et quartier de citron
Purée de brocolis et pommes de
terre
Assiette de fromages
@ saint Nectaire aop
Gouda

Fruit
au choix

Gaufre nappée au chocolat
Jus d'orange

L'lsle Adam (Maternelle)
Menus du 21/12/2020 au 25/12/2020

Salade coleslaw

@ Boulettes boeuf charolais
charcutiére (oignon, cornichon,
moutarde)

Penne rigate
Fromage blanc individuel sucré
differemment :
Chocolat en poudre
Confiture de fraises
Sucre de canne CE

Baguette
Chanteneige
Fruit

Salade florida (SV, mandarine,
pamplemousse, croéutons)
et cheddar
Vinaigrette au fromage blanc

Feloa

#2 Sauté de veau Ir sauce
diablotin
Haricots beurre

Beignet aux pommes

Frosties
Lait demi écremé

**Menu végétarien**

Chili sin carne (haché végétal)
Riz

Carré

RS

Poire de producteur local
Sauce chocolat
Vermicelles multicolores

Baguette
Nutelia
Yaourt nature

Les indications d'allergenes sont disponibles sur So Happy
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L'lsle Adam (Elémentaire)
Menus du 21/12/2020 au 25/12/2020

Salade coleslaw
Salade iceberg
vinaigrette moutarde

@ Boulettes boeuf charolais
charcutiére (oignon, cornichon,
moutarde)

Penne rigate
Fromage blanc individuel sucré
différemment :
Chocolat en poudre
Confiture de fraises
Sucre de canne CE

Baguette
Chanteneige
Fruit

Salade florida (SV, mandarine,
pamplemousse, croutons)
Emincé d'endives
et cheddar
Vinaigrette au fromage blanc

#3 Sauté de veau Ir sauce
diabiotin
Haricots beurre

Beignet aux pommes

Frosties
Lait demi écremé

**Menu végétarien**

Chili sin carne (haché végétal)
Riz
Carré
Camembert

Poire de producteur local
Sauce chocolat
Vermicelles multicolores

Baguette
Nutella
Yaourt nature

Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy
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