Salade de pommes de terre aux
herbes
@ Sauté de boeuf charolais
sauce dijonnaise (moutarde)
Petits pois extra fins
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Fruit

Baguette
Confiture d'abricots
Briquette de lait chocolaté
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Salade de pommes de terre aux
herbes
Salade de haricots blancs et
cerfeuil

@ Sauté de boeuf charolais
sauce dijonnaise (moutarde)
Petits pois extra fins
Fruit
au choix

Baguette
Confiture d'abricots
Briquette de lait chocolaté
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L'lsle Adam (Maternelle)
Menus du 28/12/2020 au 01/01/2021

**Menu végétarien**

1 Omelette bio
Duo de carottes orange et jaune
au persil
Petit fromage frais sucré

Tarte au flan

Viennoiserie
Fruit
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Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy
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Filet de lieu sauce aux agrumes
Macaroni

Assiette de fromages
Coulommiers
Biche mélangée

Fruit

Baguette
Barre de chocolat
Jus de raisins (100% jus)
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Bidlogigue

Tartiflette*

Tartiflette de dinde
Salade verte
vinaigrette & I'huile d'olive citron
Yaourt nature local de Sigy

Compote de pommes et bananes
allégée en sucre

Cake breton en barre
Fromage blanc aromatisé
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Charnokais

L'lsle Adam (Elémentaire)
Menus du 28/12/2020 au 01/01/2021

**Menu végétarien**

B Omelette bio
Duo de carottes orange et jaune
au persil

Petit fromage frais sucré

Tarte au flan
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Viennoiserie
Fruit
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Filet de lieu sauce aux agrumes
Macaroni

pe

Assiette de fromages
Coulommiers
Biache mélangée
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Fruit
au choix

Baguette
Barre de chocolat
Jus de raisins (100% jus)

Tartiflette*
Tartiflette de dinde
Salade verte
vinaigrette a I'huile d'olive citron
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Yaourt nature local de Sigy

Compote de pommes et bananes

allégée en sucre
Compote de pommes et fraises
allégée en sucre

Cake breton en barre
Fromage blanc aromatisé

Les indications d'allergénes sont disponibles sur So Happy




