Restauration scolaire et ALSH

Consultation des Menus

Les menus sont désormais disponibles sur
I"application So Happy ou sur https://www.so-
happy.fr/sign-in.

Il vous suffit de créer un compte pour avoir acces aux
menus ainsi qu’a diverses informations (allergénes,
idées recettes ...)

Documentation complete jointe.

Attention : Les modifications de menus en cours de
mois ne pourront pas étre mises a jour sur So Happy.
Une information sera faite sur le Kiosque famille.
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Une fois votre
compte créé vous
renseignez le nom

20 sOgeres de votre/vos
SPECIALEMENT POUR MAEL enfant(s), la classe
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AUTRES ARTICLES

ANIMATION ; LAMARANTE EN AMUSE- Vous trouverez différents
Les enfants sont parfois inquie?s a lidée de golter \ a rtl C| eS
de nouvelles recettes : qu'y-a t ‘il dedans, va . _ deS | nfo rm atlonS SU r Ies

amuses bouches,
- des recettes tendances a

TENDANCES

PETITS SABLES A PARTAGER EN FAMILLE 4

Les fétes de f!n d‘arfnéezla périade préférée dgs falre en famllle,
:vrfanls!Qum de mieux gu'un moment en famille _ deS Conse”s nutrlt|ons o

COMMENT SONT CONSTRUITS LES MENUS
SCOLAIRES : LA STRUCTURE DU REPAS

Il n'est pas toujours évident de comprendre

ramment lae manie eant naneda a la rantina Ft
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JANVIER

5 m n Morceaux d'ananas au sirop Pour accéder au menu,
cliquez sur la toque.

GOUTER MATERNELLE

MATERNELLE Coiter Vous arriverez sur la page
Entrées = du jour contenant le repas
Salade de mache et betteraves rouges et Ie gOOter.
Fruit

vinaigreite moularde

Plats Chag® 50 au lait et noiseites
s

Pavé de hoki e bulgogi (ail, gingembre, cignon,

paprika) Yaourt & boire aromatisé vanille

Pour les entrées et les plats concernds, des recettes

Garnitures B
sans porc, sans viande sont proposéas.

Gratin de chou fleur Menu sous réserve d'approvisionnement.

Fromage blanc =% e e ment
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Pour avoir plus

JANVIER d'information sur i X oA
i “ i un plat
(allergénes, LES LABELS
MATERNELLE labels), cliquez L~
Entrées sur le plat_ LES ALLERGENES

Salade de mache et betteraves rouges OLUTEN PGISSONS 50JA

vinaigrette moutarde

e Vous trouverez la O ool
" liste des a||ergénes Inclidslsd (PAD. £1 ot Bl
Pavé de hoki bulgogi (ail, gingembre, oignen, -
sl presents .dans cette INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
— recette ainsi que le POUR UNE PORTION
i Label . Attenti on ;«iessp\g::iebu;;ss'nutriticnnelles ne sont pas
nous affichons
a9 O = uniquement les
T — allergenes
i o ¢ obligatoires. i 0 y

‘! Quels sont ces allergénes ? ’ ’

14 allergenes a étiquetage obligatoire par nos foumisseurs
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‘! Qu'est ce que le réglement INCO’,

Réglement Européen obligeant I'information des Consommateurs sur les allergénes

Objectif décider en toute connaissance de cause.. »

L'information sur les allergénes devra étre écrite (pour étre contrélable) et
mise a disposition des convives sans qu'ils ne la demandent.

§

Tous les acteurs du secteur agroalimentaire, a toutes les étapes de la
chaine alimentaire, la restauration collective, la restauration commerciale

« Foumnir au consommateur final les bases a partir desquelles il peut J

Qui est concerné ?

L'ensemble de nos segments donc tous nos sites en restauration
sont impactés /

\_

‘Qn Mais attention... ,,

Le reglement InCo impose d’informer
le consommateur mais ne se substitue en
aucun cas aux solutions d’accueil d’'une
personne allergique tel que defini dans
nos procedures « allergies ».
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& Informations labels

3 OPA:(Eufs Plein Air

Si vous souhaitez

|mpr|mer Ies menus : BIO : Agriculture Biologique
= C“quer sur Ies 3 &{: AOC : Appellation d'Origine Contrdlée
InETEEEE T petlts pOIntS @ AOFP : Appellation d'Origine Prolégée
' - Choisissez ' ’
Imprimer le menu de la ye E %
SRR d |mpr|mer vOS % BBC : Bleu blanc coeur
Imprimer les menus du menus a la semaine O CHAR : Charolais
LS Ou au mois.
e EQUIT : Commerce équitable/solidaire/resp...
Q;Z;. GAP : Global GAP
@ IGP : Indication géographique protégée
VOUS pOUVGZ @A@ LR : Labe] Rouge
également obtenir O o
des informations sur
|eS |abe|S ° MFR : Marée Fraiche
6 PDU : Péche durable
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Menus hebdomadaires couleurs
Les indications de qualités ont été retirées au profit de la phrase ci dessous




