Filet de merlu PMD
Jus de légumes
Mouliné de panais bio
Purée de pommes de terre bio
e
Fromage blanc nature

e

Coupelle de purée de poire

Coupelle de purée de pomme
coing
Yaourt nature
Madeleine

Créches de l'lsle Adam (Déjeuners 12-18 mois)
Menus du 29/08/2022 au 02/09/2022

Hoki PMD
Jus de légumes
Mouliné d'épinards
Riz

- =
Fromage fondu Vache qui rit

e =
Coupelle de purée de pomme

coing

Coupelle de purée de pommes et
fraises
Boudoirs
LAIT DE CROISSANCE

LULAOMND

Sogeres

Dés de saumon
Jus de légumes
Mouliné de carottes bio
Coquillettes

e

® Pont I'Evéque aop

i

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Coupelle de purée de pommes
bio
Petit fromage frais nature
Petits beurre

OFF HACHE POULET CUIT vf
agb
Jus de légumes
Mouliné de potiron
Purée de pommes de terre bio
e —m

Mimolette
‘;:— —
(I pyree de pomme bio
parfumée a la vanille du chef

Coupelle de purée de poire
Yaourt nature
Boudoirs

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

Appellation d'Origine
Protégée

Agriculture
Biologique

1
P )

Plat du chef

Viande Francaise

©OF HACHE DINDE CUIT vf agb
Jus de légumes
Mouliné de haricots beurres
Purée de pommes de terre bio
e —m

Petit fromage frais nature
- =

Coupelle de purée de poire

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio
Fromage blanc nature
Petits beurre




Hoki PMD
Jus de légumes
Mouliné de courgette
Purée de pommes de terre bio
o
Yaourt nature
- =

Coupelle de purée de pommes
bio

re

== Coupelle de purée de pommes
et bananes bio
Petits beurre
LAIT DE CROISSANCE

Créches de l'lsle Adam (Déjeuners 12-18 mois)
Menus du 05/09/2022 au 09/09/2022

FILET COLIN LIEU
Jus de légumes
Mouliné de carottes bio
B3 pyrée de pommes de terre bio
- —m
Fromage frais Petit Moulé

e

Coupelle de purée de poire

Coupelle de purée de pommes
bio
Yaourt nature
Boudoirs

UAOMO
Sogeres

Filet de merlu PMD
Jus de légumes
Mouliné de haricots vert
Purée de pommes de terre bio
tae
Coulommiers
e —m
Coupelle de purée de pomme
coing

Coupelle de purée de poire
Fromage blanc nature
Petits beurre

**Menu BIO***

OFI HACHE BOEUF CUIT vf
agb
Jus de légumes
Mouliné de courge butternut
bio
B3 pyrée de pommes de terre bio
e —m

Yaourt bio nature
‘;— —

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Coupelle de purée de pomme
coing
Petit fromage frais nature
Madeleine longue

Les indications d’allergenes sont disponibles sur So Happy

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

x

Viande Frangaise

©OF HACHE POULET CUIT vf
agb
Jus de légumes
Mouliné d'épinards
Purée de pommes de terre bio
- —m

® saint Nectaire aop

e —-

Coupelle de purée de pommes
bio

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio
Floraline au chocolat




***Menu BIO***

FILET COLIN LIEU
Jus de légumes
Mouliné de haricots vert bio
Purée de pommes de terre bio

e —a

Camembert bio
e

B Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Coupelle de purée de pomme
coing
Fromage blanc nature
Boudoirs

Créches de l'lsle Adam (Déjeuners 12-18 mois)
Menus du 12/09/2022 au 16/09/2022

Hoki PMD
Jus de légumes
Mouliné d'épinards
Purée de pommes de terre bio
]
Bdche mélangée
- —m
Coupelle de purée de pomme
coing

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio
Madeleine longue
LAIT DE CROISSANCE

UAOMO
Sogeres

Dés de saumon
Jus de légumes
Mouliné de courgette
Purée de pommes de terre bio
tae

? Yaourt nature de Sigy Icl

e

Coupelle de purée de pommes
bio

Coupelle de purée de poire
Petit fromage frais nature
Sablés

OFH HACHE DINDE CUIT vf agb
Jus de légumes
4 Mouliné de carottes bio
Purée de pommes de terre bio
e

® cantal aop

]

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Coupelle de purée de pomme
coing
Floraline pomme banane

Les indications d’allergenes sont disponibles sur So Happy

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

x

Viande Francgaise

OF HACHE BOEUF CUIT vf
agb
Jus de légumes
Mouliné de potiron

Purée de pommes de terre bio
- —m

Yaourt nature
e —m

Coupelle de purée de poire

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio
Petit fromage frais nature
Boudoirs




***Menu BIO***

Hoki PMD
Jus de légumes
Mouliné de carottes bio
Purée de pommes de terre bio
]
Fromage blanc bio
e
Coupelle de purée de pomme
et poire bio

re

== Coupelle de purée de pommes
bio
Yaourt nature
Petits beurre

Créches de l'lsle Adam (Déjeuners 12-18 mois)
Menus du 19/09/2022 au 23/09/2022

Dés de saumon
Jus de légumes
Mouliné de haricots vert

Purée de pommes de terre bio
]

@ pont I'Evéque aop

e

Coupelle de purée de poire

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio
Fromage blanc nature
Madeleine longue

UAOMO
Sogeres

Filet de merlu PMD
Jus de légumes
Jambon de dinde LR
Mouliné de potiron
Purée de pommes de terre bio
tae
Camembert
e —m

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Coupelle de purée de poire
Petit fromage frais nature
Petits beurre

©OF HACHE BOEUF CUIT vf
agb
Jus de légumes
Mouliné d'épinards
B3 pyrée de pommes de terre bio

]

Emmental
e

ES Coupelle de purée de pommes
bio

Coupelle de purée de pomme
coing
€ Flan Floraline saveur vanille du
chef

Les indications d’allergenes sont disponibles sur So Happy

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

x

Viande Francgaise

b 4

w

Plat du chef

©OF HACHE POULET CUIT vf
agb
Jus de légumes
Mouliné de courgette
Purée de pommes de terre bio
- —m
Petit fromage frais nature

e —m

OF pyree de pomme fraiche bio
du chef

Coupelle de purée de poire
Petits beurre
LAIT DE CROISSANCE




Pavé de colin d'Alaska PMD
Jus de légumes
Mouliné de potiron
Purée de pommes de terre bio
]
Yaourt nature
- =

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Coupelle de purée de poire
Petit fromage frais nature
Sablés

Créches de l'lsle Adam (Déjeuners 12-18 mois)
Menus du 26/09/2022 au 30/09/2022

Filet de merlu PMD
Jus de légumes
Mouliné de courgette

Purée de pommes de terre bio
]

Montboissié
‘;— —a

Coupelle de purée de pommes
bio

Coupelle de purée de pomme
coing
Yaourt nature
Petits beurre

UAOMO
Sogeres

FILET COLIN LIEU
Jus de légumes
Mouliné de carottes bio
Purée de pommes de terre bio
e —m
Pointe de Brie

e

Coupelle de purée de poire

Coupelle de purée de pommes
bio
Boudoirs
LAIT DE CROISSANCE

**Menu BIO***

©F HACHE DINDE CUIT vf agb
Jus de légumes
Mouliné de haricots vert bio
B3 pyrée de pommes de terre bio

]

® saint Nectaire aop

e —-

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Coupelle de purée de poire
Petit fromage frais nature
Madeleine longue

Les indications d’allergenes sont disponibles sur So Happy

Appellation d'Origine
Protégée

Agriculture
Biologique

x

Viande Frangaise

©OF HACHE POULET CUIT vf
agb
Jus de légumes
Mouliné d'épinards
Purée de pommes de terre bio

e

Fromage blanc nature
e —m

Coupelle de purée de poire

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio
Floraline au chocolat




***Menu BIO***

FILET COLIN LIEU
Jus de légumes
Mouliné de courge butternut
bio
Purée de pommes de terre bio
]

Saint Paulin bio

e

Coupelle de purée de pomme
et poire bio

re

== Coupelle de purée de pommes
et bananes bio
Fromage blanc nature
Petits beurre

Créches de l'lsle Adam (Déjeuners 12-18 mois)
Menus du 03/10/2022 au 07/10/2022

Filet de merlu PMD
Jus de légumes
Mouliné d'épinards
Purée de pommes de terre bio
]

Yaourt nature
‘;— —

Coupelle de purée de pommes
bio

Coupelle de purée de pomme
coing
Petit fromage frais nature
Boudoirs

UAOMO
Sogeres

Pavé de colin d'Alaska PMD
Jus de légumes

Mouliné de carottes bio
Purée de pommes de terre bio
e —m
Bldche mélangée
e —m
Coupelle de purée de pomme
coing

Coupelle de purée de pommes
bio
Yaourt nature
Sablés

OFH HACHE DINDE CUIT vf agb
Jus de légumes
Jambon de dinde LR
Mouliné de courgette
B3 pyrée de pommes de terre bio

]

@® pont I'Evéque aop

e —-

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Coupelle de purée de poire
Floraline au chocolat

Les indications d’allergenes sont disponibles sur So Happy

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

x

Viande Frangaise

©OF HACHE BOEUF CUIT vf
agb
Jus de légumes
Mouliné de haricots vert

Purée de pommes de terre bio
- —m

Yaourt nature
e —m
Coupelle de purée de pomme
coing

Coupelle de purée de pommes
bio
Petits beurre
LAIT DE CROISSANCE




Filet de merlu PMD
Jus de légumes
Mouliné de courgette
Purée de pommes de terre bio
]
Fromage blanc nature
- =

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

re

== Coupelle de purée de pommes
bio
Yaourt nature
Boudoirs

Créches de l'lsle Adam (Déjeuners 12-18 mois)
Menus du 10/10/2022 au 14/10/2022

Dés de saumon
Jus de légumes
Mouliné de potiron

Purée de pommes de terre bio
]
Saint Paulin

e

Coupelle de purée de poire

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio
Fromage blanc nature
Petits beurre

UAOMO
Sogeres

Hoki PMD
Jus de légumes
Mouliné de haricots vert
Purée de pommes de terre bio
tae
Yaourt nature
e —m
Coupelle de purée de pomme
coing

Coupelle de purée de pommes
bio
Petit fromage frais nature
Madeleine longue

**Menu BIO***

OF HACHE BOEUF CUIT vf
agb
Jus de légumes
Mouliné de carottes bio
B3 pyrée de pommes de terre bio

]

Edam bio
‘;5— —
PUREE POMME agb
PARFUMEE F.ORANGER

Coupelle de purée de poire
Petits beurre
LAIT DE CROISSANCE

Les indications d’allergenes sont disponibles sur So Happy

b 4

w

Agriculture
Biologique

Plat du chef

x

Viande Frangaise

Pavé de colin d'Alaska PMD
Jus de légumes
Mouliné d'épinards
Purée de pommes de terre bio
e
Petit fromage frais nature
- —m
Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Coupelle de purée de pomme
coing
€3 Flan Floraline saveur vanille du
chef




***Menu BIO***

Dés de saumon
Jus de légumes
Mouliné de courge butternut
bio
Purée de pommes de terre bio
]

Fromage fondu vache qui rit
bio
e
Coupelle de purée de pomme
et poire bio

re

== Coupelle de purée de pommes
et bananes bio
Fromage blanc nature
Petits beurre

Créches de l'lsle Adam (Déjeuners 12-18 mois)
Menus du 17/10/2022 au 21/10/2022

Hoki PMD
Jus de légumes
Mouliné de haricots vert

Purée de pommes de terre bio
]

@ pont I'Evéque aop
e —m
Coupelle de purée de pomme
coing

Coupelle de purée de poire
Petit fromage frais nature
Sablés

UAONS

Sogeres

FILET COLIN LIEU
Jus de légumes
Mouliné de carottes bio
Purée de pommes de terre bio
e —m
Petit fromage frais nature

e

Coupelle de purée de poire

Coupelle de purée de pommes
bio
Yaourt nature
Petits beurre

OF HACHE POULET CUIT vf
agb
Jus de légumes
Mouliné de courgette
B3 pyrée de pommes de terre bio

]

Yaourt nature
e

ES Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Coupelle de purée de poire
Floraline pomme banane

Les indications d’allergenes sont disponibles sur So Happy

Appellation d'Origine
Protégée

Agriculture
Biologique

x

Viande Frangaise

Dés de poisson PMD
Jus de légumes
Mouliné d'épinards
Purée de pommes de terre bio
e
Tomme blanche
- —m

Coupelle de purée de pommes
bio

Coupelle de purée de pomme
coing
Petits beurre
LAIT DE CROISSANCE




Hoki PMD
Jus de légumes
Mouliné de courgette
Purée de pommes de terre bio
]

® saint Nectaire aop

e

B Coupelle de purée de pommes
bio

Coupelle de purée de pomme
coing
Yaourt nature
Madeleine longue

Créches de l'lsle Adam (Déjeuners 12-18 mois)
Menus du 24/10/2022 au 28/10/2022

Filet de merlu PMD
Jus de légumes
Mouliné de haricots vert

Purée de pommes de terre bio
]
Fromage frais Petit Cotentin

e

Coupelle de purée de poire

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio
Fromage blanc nature
Petits beurre

UAOMO
Sogeres

Dés de saumon
Jus de légumes
Mouliné de potiron
Purée de pommes de terre bio
tae
Fromage blanc nature
e —m

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Coupelle de purée de pommes
bio
Petit fromage frais nature
Boudoirs

**Menu BIO***

©F HACHE DINDE CUIT vf agb
Jus de légumes
Mouliné d'épinard bio
B3 pyrée de pommes de terre bio
e —m
Petit fromage frais nature
e
OFF pyree de pomme fraiche bio
du chef

Coupelle de purée de poire
Sablés
LAIT DE CROISSANCE

Les indications d’allergenes sont disponibles sur So Happy

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

x

Viande Francgaise

b 4

w

Plat du chef

OF HACHE BOEUF CUIT vf
agb
Jus de légumes
3 Mouliné de carottes bio
Purée de pommes de terre bio
e —m
Emmental

e

Coupelle de purée de pomme
coing

Coupelle de purée de pommes
bio
Floraline au chocolat




Créches de l'lsle Adam (Déjeuners 12-18 mois)
Menus du 31/10/2022 au 04/11/2022

.«F’"'""

/T #- L/ f { |'| '.‘. ,n,ﬁ‘.’ '-\
/N -~”\Jk il mmﬂ y/a

Filet de merlu PMD
Jus de légumes
Mouliné de potiron
Purée de pommes de terre bio
S
Mimolette
S
Coupelle de purée de poire

Coupelle de purée de pomme
coing
Petit fromage frais nature
Petits beurre

4 ™ Les indications d’allergenes sont disponibles sur So Happy
Sogeres

Agriculture
Biologique




