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Une rentrée sportive !

Aurélie PROCOPPE
Adjointe au Maire en charge

de la Vie associative du Sport et
des Evènementiels

Chaque semaine,
8500 sportifs,

de tous âges, fréquentent 
nos installations.

Une offre sportive variée
Depuis cinquante ans, la commune de L’Isle-Adam a 
placé la pratique sportive au cœur de son projet de 
ville. Nichée entre la forêt domaniale et l’Oise, elle 
dispose d’un environnement naturel pour pratiquer 
des sports comme l’équitation ou la voile, dans lesquels 
elle aurait pu être tentée de se spécialiser. La volonté 
politique a été de proposer le plus grand nombre 
de disciplines sportives pour que chaque Adamois 
puisse pratiquer le sport de son choix à proximité de 
son domicile. L’objectif annoncé était et reste de faire 
découvrir et vivre les fortes valeurs véhiculées par le 
sport, de valoriser les exploits sportifs obtenus par les 
associations adamoises et de promouvoir les bienfaits 
d’une pratique régulière sur la santé et le moral. 
Reconnue comme une Ville « Active et Sportive » 
depuis 2015, L’Isle-Adam est aujourd’hui équipée 
d’installations sportives correspondant en termes 
de variété, de qualité et de capacité d’accueil, à une 

commune de 30 000 habitants (cf. la population 
adamoise en 2021 s’élève à 12 200 habitants). Plus de 
quarante associations sportives adamoises pratiquant 
sports de balles, de raquettes, arts martiaux, sports 
de combat, gymnastique, courses et sauts ... utilisent 
quotidiennement les terrains et la piste d’athlétisme 
nouvellement rénovée au Stade Philippe Grante, les 
gymnases, le dojo et la salle d’armes du Centre sportif 
Amélie Mauresmo, les couloirs d’eau et bassins de la 
piscine intercommunale de L’Isle-Adam-Parmain, les 
courts de tennis ou encore la base nautique.

Les structures associatives labellisées

Basket : B.C.I.A.
 •  Label Régional Ecole Française de MiniBasket. 
 •  Label National Ecole Française de MiniBasket

Équitation : les écuries de l’Ufrée
 •  Label d’activité Cheval Club de France 
 •  Label d’activité Poney Club de France 
 • Bien-être animal

Football : Olympique adamois
 •  Label football Féminin « argent »

Handball : H.V.O.
 •  Label « bronze »

Rugby : R.C.I.A.
 •  Label niveau 1

Volley-Ball : I.A.F.V.O.
 • Label « Club Formateur »

Water-polo : A.S.V.O.
 • Label « Club Formateur »

Promouvoir l’Olympisme
Cet engagement fort de la Ville pour le développement 
de la pratique sportive, couplé au dynamisme du 
tissu associatif adamois rassemblant des pratiquants 
au-delà de notre commune, a généré 
l'envie que L’Isle-Adam participe à 
l’élan des prochains Jeux Olympiques et 
Paralympiques de Paris en 2024. Aussi, 
dès 2018, la commune s’est positionnée 
pour devenir « Terre de Jeux 2024 » 
et accueillir un centre de préparation 
pour une équipe sportive étrangère. 
Ce projet, long et exigeant, a abouti 
favorablement l’an dernier. La qualité de 
nos infrastructures sportives a été reconnue : la salle 
d’armes sera mise à disposition pour les entraînements 
en escrime d’une équipe d’un autre pays ou continent. 
Depuis 2019, l’olympisme est déjà profondément 
inscrit au cœur de notre Ville. Le Collège Pierre et 
Marie Curie dispose d’une classe olympique dont 
les objectifs sont la diffusion des valeurs olympiques 

auprès des jeunes, le déploiement de thématiques 
olympiques comme support des apprentissages ainsi 
que la sensibilisation aux bienfaits de la pratique 

sportive pour le corps et le mental.
Fil conducteur de cette mandature 
(2020-2026), la diffusion des valeurs 
olympiques (l’excellence, l’amitié et le 
respect) s’organise également au sein des 
activités proposées aux enfants par le Centre 
de loisirs ou par les écoles maternelles et 
primaires qui utilisent chaque semaine les 
installations sportives de la Ville mises à 
leur disposition, y compris pour organiser 

des activités physiques adaptées.
Une autre initiative rencontre un franc succès. 
La Semaine de l’Olympisme a été instituée pour 
sensibiliser les jeunes aux sports pratiqués pendant 
les Jeux. Elle se déroule chaque année fin juin pour les 
élèves de la grande section à la 6e, en partenariat avec 
les associations sportives adamoises.

Johnny Weissmuller
Le 27 août 1949, Johnny Weissmuller 
inaugure le bassin « record » à La 
Plage. Premier nageur à passer au-
dessous de la minute au 100 mètres 
nage libre. Au total, il remportera 52 
titres de champion des États-Unis, et 
établira 28 records du monde. À partir 
de 1932, il se lance dans une carrière 
cinématographique et incarnera 
le premier « Tarzan » dans un long 
métrage.

Un champion à 
L ’ Isle-Adam
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Le « Training Adamois 2024 » est un ren-
dez-vous de découverte des différents 
quartiers de la ville et des lieux où l’on 
peut faire du sport tout en s’inscrivant 
dans un élan olympique.
Réalisables à pied ou à vélo, en famille, 
ces circuits sont évalués en fonction de 
leur niveau de difficultés (de une à trois 
étoiles) et de la distance à parcourir.
Partagez vos exploits sur le #ExploreTer-
reDeJeux2024 #villelisleadam #terredes-
jeuxIA
Retrouvez les parcours « Training Adamois » 
sur notre site : ville-isle-adam.fr

«««
Niveau de difficulté
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Amélie Mauresmo
Originaire de la Vallée de l’Oise, Amélie 
Mauresmo a été successivement 
joueuse, entraîneuse puis dirigeante de 
tennis.
Vice-championne olympique aux Jeux 
d’Athènes, elle a remporté vingt-cinq 
titres en simple, dont trois tournois 
majeurs : le Masters en 2005, l’Open 

d’Australie et Wimbledon en 2006. Elle dirige depuis décembre 
2021 le tournoi de Roland Garros.
En avril 2008, Amélie Mauresmo accepte la proposition d’Axel 
Poniatowski, Maire de L’Isle-Adam, de parrainer le Centre sportif 
agrandi et rénové qui porte dorénavant son nom.

Une championne à L ’ Isle-Adam

Christophe Kempé
Christophe commence le handball 
à L’Isle-Adam à l’âge de 14 ans et 
c’est en 1995 qu’il fait ses premieres 
passes dans le monde du handball 
professionnel au poste de pivot. Avec 
l’équipe de France, il est champion 
d’Europe 2006, champion olympique 
2008 et champion du monde 2009.

Un champion de
L ’ Isle-Adam

Distance : 10 Km

Promouvoir les bienfaits du sport
Enfin, le sport détient une profonde valeur pédagogique en faisant 
la promotion d’une compétition saine, du besoin de fournir des 
efforts, de la recherche du dépassement de soi, du respect des règles 
et de l’autorité et du soutien nécessaire au sein des équipes quels 
que soient les résultats. Ces valeurs particulièrement formatrices 
contribuent à rassembler et à fédérer des publics variés autour d’un 
projet commun.

Transmises dès le plus jeune âge, dans nos écoles maternelles et 
primaires, au Centre de loisirs ou dans nos associations, ces valeurs 
contribuent de manière significative au développement harmonieux 
de l’enfant en offrant autonomie, épanouissement et connaissance 
de soi mais aussi des autres. 
Le sport délivre également de nombreux bienfaits en termes de 
santé. Que la pratique soit sportive ou de loisirs, elle procure à tous 
les âges et ce quelle que soit la condition physique : amélioration 
du sommeil, diminution du stress et sensations de bien-être tout 
en prévenant un certain nombre de maladies chroniques. À ce titre, 
des associations adamoises proposent des actions dédiées en sport-
santé. 
Dans ce domaine, parmi les projets portés par la municipalité figure la 
création d’un parcours santé, une promenade sportive le long des berges 
de l’Oise qui encouragera à effectuer un certain nombre d’activités en 
profitant de l’environnement calme et naturel de la rivière. 

Depuis 2018, L’Isle-Adam affiche deux lauriers au 
sein du label « Ville Active & Sportive », un titre 
qui valorise les communes qui développent des 
politiques incitant à l’activité physique et sportive 
accessible au plus grand nombre.
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Piste d’athlétisme Marie-José Pérec
Dans le cadre des « Grands projets 2022 », la rénovation 
complète de la piste d’athlétisme a été  réalisée pendant l’été. 
Ces travaux, d’un montant de 1,100 million € ont été co-financés 
par la municipalité, la Région Île-de-France (320 000 €) et le 
Département du Val d’Oise (150 000 €).  
Lors de la 7e Fête du Sport, le samedi 10 septembre, la piste a été 
inaugurée en présence de Marie-José Pérec, triple championne 
olympique et double championne du monde d’athlétisme, qui 
lui a donné son nom.

Développer des grands 
projets à vocation sportive
Parmi les grands projets de cette 
mandature 2020-2026, le sport occupe 
une place prépondérante. Chaque année 
une partie importante de notre budget 
est en effet consacrée à l'entretien de nos 
installations existantes, mais aussi à des 
investissements conséquents, lesquels 
au fil des années nous permettent de 
proposer de nouvelles pratiques sportives 
ou bien d'améliorer nos équipements à 
la fois pour nos associations adamoises 
mais aussi pour les enfants de nos 
écoles, des collèges et du lycée. C'est 
ainsi qu'au cours de l'été, les travaux tant 
attendus de la réhabilitation de la piste 
d’athlétisme ont été entrepris. Inaugurée 
le samedi 10 septembre par la légende 
sportive, Marie-José Pérec. 

Parmi nos autres projets figure la création 
d’une plaine des sports située entre les 
berges de l’Oise et l'arrière du stade 
Philippe Grante. Cette plaine permettra 
notamment d'améliorer les équipements 
du skatepark et de créer un vrai terrain 
multisports ouvert au public, tout en 
pérennisant les terrains de pétanque. 
Sont également prévus l’agrandissement 
du Centre sportif Amélie Mauresmo et 
des améliorations apportées au club de 
tennis.
La réalisation de ces projets dépendra 
néanmoins de la réalité budgétaire à 
laquelle notre commune est soumise, 
compte tenu notamment de l'actualité 
et de l'impact considérable produit par 
l'envolée des prix des matières premières 
et de l’énergie sur le budget.

« Le sport, c’est des efforts, du courage,
du dépassement de soi et des rêves ! »

Marie-José Pérec
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Morgan TOUBOUL
Adjoint au Maire

en charge du Cadre de vie

Notre piste pourra 
dorénavant accueillir des 

compétitions régionales
ainsi que les athlètes dans 

de meilleures conditions
4ème parcours


