
MOIS DE SEPTEMBRE 2023 'Le Rugby"
06-sept 13-sept 20-sept 27-sept

MOIS D'OCTOBRE 2023 "Le mini golf"
04-oct 11-oct 18-oct

ALSH JEAN-PAUL NOMBLOT DE L'ISLE ADAM
LES MERCREDIS DES ELEMENTAIRES septembre - octobre 2023

"L'ISLE ADAM, TERRE DE JEUX 2024"
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Pour les initiations avec le Rugby 
Club de l' Isle Adam : 

Tenue de sport, BASKETS  et une 
bouteille d'eau ou gourde dans le 


