LA SEMAINE §ue

Semaine nationale des retraités et personnes agées

LUNDI 6 OCTOBRE
Qe&nweéhw—%/mdomeéadaﬂkémmm
@ Piscine intercommunale - de 16h & 16h45
& Gratuit - inscription obligatoire
MARDI 7 OCTOBRE
Coéalior des maguelles en peayi duw Pitlon chinois
@ Les Ateliers du musée - de 10h a 11h
& Gratuit - inscription obligatoire
Séaneo do Yoga Nidrar suivie dun voyage soncre
avec l'association ARBIA
@ Péle Seniors - de 14h 3 15h30
@& Gratuit - inscription obligatoire
MERCREDI 8 OCTOBRE
deunes e seniors; quo lymeillowee gagne !
P&wmﬂwdew&%@d&vmm/
Q Pdle Seniors - de 14h a 17h
& Gratuit - inscription obligatoire

JEUDI 9 OCTOBRE

Aulowr do lo lelure b do lo Musique
Q Bibliothéque G.Duhamel - de 10h30 a 11h30

@& Gratuit - inscription obligatoire

Chanee, M/m&eéﬂomwmw./

SUPER LOTO avec la Comité des Fétes
Q Espace magallon - de 13h30 3 17h
@& 1£ le carton - inscription obligatoire

VENDREDI 10 OCTOBRE

Dans un veslauveard do o Vit

9 Le Loft
& Payant - inscription obligatoire

Seance duw Cindma Lo Conly
¥ Cinéma Conti
& Payant - inscription obligatoire

v

Livraisonderepasadomicile, possibilité

du lundi au dimanche.
Menus élaborés par une diététicienne.

\ /
lranspoond it demande
Un service fait par la CCVO3F, le
transport fonctionne toute I’'année,
hors week-end et jours fériés, de 8h30
a12h et de 13h30 a 18h.
Pour des rendez-vous médicaux,
administratifs, courses, activités...
Inscriptions au CCAS

Les Senions aident oy Senives
Je peux rendre un service lorsque je
suis disponible, animer un atelier,

rendre un service ponctuellement dans
le besoin.

PROGRAMME 4

|

Q 4 rue Dambry & 01.34.69.03.29

B4 centre.social@ville-isle-adam.fr

L'lsle-Adam

Du lundi au vendredi
de 9h a12h etde 14h a 17h

Fermé au public le mardi

i pare apres-midi

\ L’Islgfﬁd




ACTIVITE PHYSIQUE

/ aslioue douwce
&3 LES LUNDIS

Une activité idéale et apaisante pour
entretenir la forme physique

@ Péle Seniors - 14h / 15h
&z Payant

Les vender—vous diw

De 14h a 17h, les jeux de société, c’est comme
les bons amis : ils reviennent toujours avec le
sourire.

JEUX DE REFLEXION

Q 4 MM/
=) DEUX JEUDIS PAR MOIS

Mettez-vous en forme, en stimulant votre
agilité mentale

@ Pale Seniors - 10h / 11h
& Payant

ATELIER

Bien cher s0é
LES VENDREDIS DU 12 SEPTEMBRE
AU 3 OCTOBRE

Un chez-soi en harmonie, c’est une vie qui
respire sérénité

@ Péle Seniors - 10h / 11h30
& Gratuit

Activités réservées aux Adamois.

4 Inscription obligatoire auprés du Pole Seniors
4 rue Dambry - 01 34 69 03 29

Les vendes—vous du
MARDI #VENDREDI

MATIN

Au Péle Seniors, on ne fait pas que des activités...
on crée des liens entre deux gorgées de café, de
thé...

NOUVELLE TECHNOLOGIE
Bien s inlewnel
LES MEBCREDIS DU 24 SEPTEMBRE
AU 3 DECEMBRE

Du bout des doigts : I'Informatique
accessible aux Seniors

@ Péle Seniors - 10h / 11h30
& Payant

LOISIRS

Aldlley dessin

LES MERCREDIS : 24 SEPTEMBRE,
29 OCTOBRE, 26 NOVEMBRE ET
17 DECEMBRE
Le matériel est a vous. Linspiration, elle
vient de vous. Et moi, je ne suis la que pour
souffler un peu de vent dans vos voiles

@ Péle Seniors - 10h / 11h30

& Gratuit

ATELIER
Cuisine ladilicnnelle aveo th chef
MERCREDI 10 SEPTEMBRE,

MARDI 21 OCTOBRE, MARDI 18

NOVEMBRE ET MARDI 9 DECEMBRE

Tradition et convivialité au menu !
@ Pale Seniors - A partir de 9h
& Payant

GOUTERS A THEME

MERCREDI 17 SEPTEMBRE
En douceur, comme un go(ter de coeur

MERCREDI 15 OCTOBRE
Entre amis, la recette secrete pour défier le
vent d’octobre

MERCREDI 19 NOVEMBRE
La meilleure vitamine contre 'automne

MERCREDI 17 DECEMBRE
Des rires, des douceurs, des souvenirs...

Péle Seniors - 14h30 / 17h
z Payant

y ©

W

Disteibulion des ealls de Noel

MARDI 2 ET MERCREDI 3

DECEMBRE

Centre sportif Amélie Mauresmo
de 9h a 12h et de 14h a 16h30

%msms
lhé dansani
MI NOVEMBRE
Un apres-midi convivial au rythme de la
musique

@ Résidence La Clairiére - 14h
& Payant

ACTIVITES INTERGENERATIONNELLES

Deeoralion de Noétl

DATE A VENIR
Un atelier, deux générations, des souvenirs
plein les yeux

@ Péle Seniors




