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ATELIERS D'UNE HEURE
ANIMES PAR ELAN SANTE O

ELAN SANTE
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YOGA ADAPTE ET
FONCTIONNEL
(15 PLACES)

11H40 ALIMENTATION SANTE
(10/12 PLACES)

GESTION DES
ANGOISSES LIEES AU
TRAITEMENT

(8/10 PLACES)

SOPHROLOGIE
(8/13 PLACES)

ART THERAPIE:
JOURNAL CREATIF

INSCRIPTION AUPRES DE MME BOUTOUT:

MURIEL.BOUTOUT@ELSAN.CARE




