ARB.LA

Association Relaxation & Bien-étre de I'lsle Adam

ATELIER découverte du yoga avec CHAISE

le samedi matin 8 novembre 2025 de 10h 2 11h30
(accueil & partir de 9h45)
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Lieu Maison de la Faisanderie Avenue Paul Thoureau 95290 L’ISLE ADAM
Tarif 20 € + 10 € cotisation annuelle Arbia
Renseignements : arbia2010@orange.fr

06 76 125347 /06 8599 99 99
Inscription obligatoire (places limitées)
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