La Musique des Plantes & des Arbres
Une Connexion Fascinante

Découvrez une expérience sensorielle unique ol la nature devient musique.

La musique des plantes et des arbres est une innovation étonnante qui traduit
les signaux bioélectriques des végétaux en sons audibles. Ces mélodies révélent
leur sensibilité et leur interaction avec leur environnement.

Développée dans les années 1970 par la communauté de Damanhur (Italie),
cette approche utilise des capteurs pour capter I'activité électrique des plantes
et la transformer en musique.

Chaque plante ou arbre compose sa propre mélodie, toujours changeante. lls réagissent
a la lumiére, a 'humidité, aux sons... et a notre présence !

Objectifs de I'Atelier

% Découvrir une nouvelle perception du vivant

# Favoriser la relaxation et réduire le stress

# Sereconnecter 3 la nature par les sens

# Eveiller une conscience écologique

# Expérimenter la sensihilité des plantes et des arbres

Au Programme

JJ Ecoute en direct de la musique générée par la nature
B Méditation guidée, accessible  tous
¥ Interactions sensibles avec les plantes et les arbres

Informations Pratiques

7 Samedi 6 juin 2026

) De 10h & 11h30

2 Groupe de 15 personnes maximum
? A L'Isle Adam (95)

9 Aucune compétence requise

Depuis quand ne vous &tes-vous pas émerveillé ?
Venez vivre un moment hors du temps et renouer avec [e vivant...

Inscriptions et renseignements

. 06 85 99 99 99
U NR7A 17 53 47

Associat ion RelaXatid—n &
Bien-étre de I'lsle Adam_

Découverte Connexion

Ecoutez les Ressentez une
reactions et nouvelle harmonie
vibrations avec le vivant qui

naturelles des
arbres comme un
langage vivant

VOous entoure

" RELAXATION AVEC LA
MUSIQUE DES ARBRES

Relaxation

Laissez-vous guider
par la nature vers un
moment de
ressourcement et de
paix profonde

Le samedi 6 juin 2026
de 10h a 11h30

Lieu:

Maison de la Faisanderie
Avenue Paul Thoureau
95290 L'Isle Adam

Tarif 20€
+10€ cotisation annuelle ARBIA

Inscription obligatoire
(places limitées)

Renseignements :
06 85 99 99 99

06 76 12 53 47
arbia2010@orange.fr




